Kochen und Essen
e e PE - fiir Mann und Frau

Bundner Spezialitaten

Samstag, 2. August 2025
10:00 bis ca. 14:00

Gemeinsames Kochen mit
Frauenverein Alvaschein
typische Biindner Spezialitaten
Capuns und Pizokel

dtter oder Lattichblatter gewickelte Packchen aus Spitzliteig, die mit Krautern und in

hnittenem Landjager, Salsiz oder Biindnerfleisch angereichert sind. Capuns werden in
cht. Je nach Rezept werden sie noch mit Bergkise tiberbacken. Dazu reicht man eine
nd Wasser (halb Milch und Bouillon).

aus Mehl (Weizen oder eine Mischung aus Buchweizen und Weizen), Eiern und Milch
Es gibt auch den Kartoffelpizokel, hier werden geriebene Kartoffeln, Weizenmehl, Eier
det. Je nach Rezept kann der Teig noch mit Petersilie oder Pfefferminze gewiirzt
ffelpizokel mit Muskat.

Lerne mit den Biindner Frauen
diese Spezialitdten in verschiedenen
Arten selber herzustellen.
Anschliessend gemeinsames
Mittagessen.

Kunst- und Kulturzentrum
Center d'Art e Cultura Alvra
Veia da Scola 7

7451 Alvaschein

(im alten Schulhaus Alvaschein)

Pro Teilnehmer wird ein Obulus
von CHF 10.00 einkassiert.

ung auf unserer Homepage

vlvlenzerheide.ch bis spatestens
28. Juli 2025




